
 

  

 

 تغذیه و علوم غذایی     بهداشت     توانبخشی      پیراپزشکی    پرستاری     دندانپزشکی     پزشکی  دانشکده 

 تغذیه  گروه آموزشی  

 -  رشته/گرایش 

  مقطع تحصیلی 

 فراگیران 

                                 کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته            پیوسته کارشناسی                          کاردانی 

 دکترای تخصصی               دکترای حرفه ای

   مشاوره و آموزش تغذیه اصول  عنوان واحد درسی 

             کارورزی            کارآموزی                 عملی               تئوری نوع واحد درسی 

 13- 10:  ( ساعت   زمان )                      واحد عملی ( 1- واحد تئوری  1)      واحد  2تعداد واحد :              تعداد واحد/ ساعت 

 35 کد درس 

 مبانی روانشناسی   –تغذیه در دوران های مختلف زندگی  پیش نیاز/هم نیاز  

نام و نام خانوادگی  

 مدرس / مدرسین  
 دکتر عاطفه اصحابی  

 تغذیه  مدرس   رشته تحصیلی

 ( phdدکتری ) مدرس   مقطع تحصیلی 

 استادیار   رتبه علمی 

 Ashabi_nutrition@yahoo.com  پست الکترونیک 

 دانشکده تغذیه و علوم غذایی آرادان   - گرمسار  شماره تماس آدرس / 

 اهداف کلی 

 )شرح توصیف درس( 

مخرلف    یه یآنه   اسنرناغ   یو طناح هیغذ   یآم زشن   یو اصن   آن  بنن مه ه  هیآم زش و مشن وه  غذ   تیب  اهم   نیدانشنو   ییآشنا 

   یا  هیغذ   یمش وه  و مناقبت ه   ادیو فنآ  هیآم زش غذ   یبنن مه ه   ی بیاهز  یآم زش و مش وه   هوشه 

 

 اهداف اختصاصی 

 ی دگینی اص    و مف هیم آم زش و مش وه    •

 فناگینی اهمیت و مش وه  غذ یه   •

 فناگینی نقش آم زش و مش وه  ده غذیین هفر ه غذ یه ای   •

  شنح وس یل کمک آم زشی ده آم زش غذ یه •

 حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی پیامدهای یادگیری :  

⁎   * 

 روش های تدریس 

        نمایش عملی      سخنرانی توسط دانشجو    سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله      پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم            بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی

    آموزش مجازی           Bedside teaching           ایفای نقش

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map  نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

 بنام خدا   

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان 

 معاونت آموزشی دانشگاه 

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 

mailto:Ashabi_nutrition@yahoo.com


ضوابط آموزشی و  

سیاست های   

 مدیریتی کلاس 

 خلاق دانشجویی  ا           امتحانات          تکالیف کلاسی         حضور و غیاب  

 سایر:

 منابع اصلی درس :  

• Nutrition Education, 2nd Edition, 2011 
• Krause's food, nutrition, & diet therapy, 14th Edition, 2017 
 87  زییپ   ه یغذ   ر ی انرش هات انسر  یق ام صده  م ی غنجمه من  هیمرخصص ت غذ   یاهغب ط و ام زش بنا  یبنقناه   ه ی  مه هت •

 ما سب   یه    case   فرنیجهت    یارننریما بع ا •

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره  

 جلسه 
 ائه ارتاریخ  جلسه  عناوین کلی درس در هر 

ساعت 

 ائه ار
 مواد و وسایل آموزشی   روش تدریس 

روش  *

 ارزشیابی 

1 

 هیهدف از آم زش غ ا و غذ  -

 سلامت یآم زش ده اهغق  نیغأث -

  تیو فع ل یی غ ا یمطل ب نب دن الگ  -

   یکیزیف

و مد   یی ب  مد  هنم غ ا یی آشا  -

  هیغذ  یس لم به عا ان مبا  یبشق ب غ ا

 س لم 

 

 ب  صدا  پ وهپ یات  مو زی 10-13 3/12/1404

مش هکت  

 کلاسی   

 

2 
مرعدد بن    ییغ ا یه  رمیوج د آ نیغأث -

 ه یآم زش غذ  جینر 
10/12/1404 

10-13 

 5  -3 پ وهپ یات ب  صدا   مو زی 

3 

  هیهو ده آم زش غذ  ش یپ  یچ لش ه  -

 س لم 

 ه ینقش فنهاگ مخ طب ده آم زش غذ  -

17/12/1404 

10-13 

 5-3 پ وهپ یات ب  صدا  مو زی 

4 

ع امل    یی غ ا ح تینقش غنج -

ده آم زش  ی هوان -یو هوح یخ ن ادگ

 هیغذ 
16/1/1405 

10-13 

 5-3 پ وهپ یات ب  صدا  مو زی 

5 

 غنکیب اسرناغ ی ه ی آم زشی 

خلاصه و نریوه گینی از مبحث آم زش    -

 غذ یه

غف وت ه ی نظنی و غکایکی آم زش و    -

 مش وه  غذ یه

 

23/1/1405 

10-13 

 5-3 ب  صدا  پ وهپ یات  کلاس آنلاین 

6 

 اهداف مش وه  غذ یه  -

 ع امل م ثن بن غ ان یی افناد ده غذیین هفر ه  -
30/1/1405 

10-13 

 5-3 پ وهپ یات ب  صدا  مو زی



 ان اع مد  ه ی غذیین هفر ه  -

7 

 ان اع اسرناغ ی ه ی مش وه     -

 مد  ه یی بنای غ سعه بنن مه آم زشی  -
7/2/1405 

10-13 

 6-4 پ وهپ یات ب  صدا  مو زی

8 
مه هغه ی لازم بنای یک مش وه ی  آم زش  

 دهاد  غذ یه
14/2/1405 

10-13 
 5 ب  صدا  پ وهپ یات  مو زی

9 

نح   اهزی بی نر یج به دست آمد  از آم زش  -

 و مش وه  

هویکنده ی لازم پس از اهزی بی نر یج به   -

 دست آمد  از آم زش و مش وه  

20/2/1405 

10-13 

 5  -3 پ وهپ یات ب  صدا  مو زی 

10 

 Nutrition Careفنایاد مناقبت غذ یه ای )

Process/  NCP   و اجزای آن ) 

 غنب لگنی غذ یه ای 

 اهزی بی غذ یه ای 

 غشخیص غذ یه ای 

 مداخله غذ یه ای 

 NCPپ یش و اهزی بی  

26/2/1405 

10-13 

 5-3 پ وهپ یات ب  صدا  مو زی 

11 

 

اهائه آم زش و مش وه  غذ یه ای به ص هت    -

 اهائه شد     caseعملی به  

1/3/1405 

10-13 

 5-3 پ وهپ یات ب  صدا  مو زی

12 

آم د  کندن و س زم ندهی سخانانی به عا ان  

 یک ابزاه آم زشی 

 نح   صحیح اهائه سخانانی   -

7/3/1405 

10-13 

 5-3 پ وهپ یات ب  صدا  مو زی

13 
اهغب ط ت غین کلامی و اهمیت آن ده آم زش  

 10/3/1405 و مش وه  غذ یه
10-13 

 5-3 ب  صدا  پ وهپ یات  مو زی

14 
اهائه عملی ان اع ابزاهه ی اهزی بی وضعیت  

 غذ یه ای
17/3/1405 10-13 

 6-4 پ وهپ یات ب  صدا  مو زی 

15 

 

به   یا هیاهائه آم زش و مش وه  غذ   -

 اهائه شد    caseبه  یص هت عمل

22/3/1405 

 5 پ وهپ یات ب  صدا  مو زی  

16 
انو م شد    یآم زش ه  یص غ لیاهائه ف 

 مخرلف یه  طیده مح  نیغ سط دانشو 

30/3/1405 
 5  -3 پ وهپ یات ب  صدا  مو زی 

  حضوری     امرح ن پ ی ن غنم   17
1-2-3-

4-5 
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